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 مستخمص البحث بالمغو العربيو
تأثير استخدام  تكنولوجيا الواقع الافتراضي عمي تعمم بعض الميارات اليجوميو 

 .والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقو الثانيو تربيو رياضيو جامعة الازىر
يهدددا بحث ددث بحدد  ثنددج  ثرنددجبا تخديبدد  ثجوددت دبم تعناحاتيددج بحابفددت بيرتربلدد  ابخرردد  تدد  ير   ددد  

تاي بحت صددديل بحبهدددجري ابحبخررددد  ثددددرس بحترثيدددط بحريجلددديط حددددي طددد   بح رفدددط بح جنيدددط ترثيدددط بوددد
ريجلددديط تجبخددد  بيز دددر افدددد  بودددت دم بحثدددج  ين بحبدددنها بحتتريثددد   ثتصدددبيم بتبدددا تين ب ددددب بج 

( ابتبا دط لدجثطط  جنيدط 02تتريثيط باح  )بوت دبم تعناحاتيج بحابفت  بيرتربل  ( اثدد  فاببهدج )
 ( اتم ب تيجر م ثجحطريقط بحخبديط بحخشابئيط .02ا  بحخرض ابحشرح( اثد  فاببهج ))بود

 اثخد تبت بحثيجنجت ابحبخجحتجت بي صجئيط ابحنتجئا بحت  تاصل بحيهج بحثج  ين ببعن بحتاصل بح  
 الاستنتاجات والتوصيات الاتيو : 

يددط  ددد   بحددتخدم بحبهددجري  ابحت صدديل بن تعناحاتيددج بحابفددت بيرتربلدد  حهددج تددج ير بع ددر رج ديددط ابيتجث
 بحبخرر  حثخض بحبهجربت بحهتابيط ر  عرة بحيد  فيد بحث ث بقجرن   ثجودا  بحخرض  ابحشرح 

ددد بوددت دبم تعناحاتيددج بحابفددت بيرتربلدد   ردد  بحخبديددط بحتخديبيددط  حبددج حهددج بددن تددج ير  بيتددجث    ددد  
ددد  بحخبديددط بحتخديبيددط ا دددم بي تبددجد  ددد  بحددتخدم  ابي تبددجم  ثجد ددجل ثخددض بيوددجحي  بحب تد ددط  
 طريقط اب د  رقط تبجشيج بت بحت ديث ابحتطاير بحترثاي .

 الكممات المفتاحيو:
تعناحاتيددج بحابفددت بيرتربلدد  د بحبهددجربت بح رعيددط دجحت صيل بحبخرردد  دط   بح رفددط بح جنيددط ترثيددط 

 ريجليط تجبخ  بيز ر 
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The effect of using virtual reality technology on learning some 
offensive skills and cognitive achievement for second-year 

students, mathematics education at Al-Azhar University. 
The research aims to build an educational program using virtual 
reality technology and know its impact on the level of skill and cognitive 
achievement by studying mathematics education for students of the 
second year sports education Al-Azhar University. A second officer 
(presentation and explanation) reached a strength of (02) and was 
randomly chosen. 
After collecting data, statistical treatments, and the researcher's 
findings, it was possible to reach 

The following conclusions and recommendations 
Virtual reality technology has a more effective and positive impact 
on skillful learning and cognitive achievement of some offensive skills in 
handball under consideration compared to the presentation and 

explanation method. 
Using virtual reality technology in the educational process because 
it has a positive impact on learning and interest in introducing some 
different methods on the educational process and not relying on only one 
method in line with educational modernization and development. 

key words: 
Virtual reality technology - motor skills - cognitive achievement - 
second year students, athletic education, Al-Azhar University 
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تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي عمي تعمم يعص المياراة اليجوميو 
 والتحصيل لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة الازىر

 دكتور/ احمد محمد عمى شحاتو.                                                           

 دكتور / احمد محمد اسيد القط .                                                            

 دكتور/ياسر محمد حسن قاسم.                                                           

 الباحث/ حسام محمد ابراىيم عيد.                                                          

 مقدمة ومشكمة البحث : 

تطاربت بحتعناحاتي  بحهجئد  ا جص  ر  بتجل بحتخديم ابحت  تتطد   نجك بحخديد بن بح
ثدار ج تغيير بحبنج ا بحدربوي  اأوجحيثهج بحبتخددة رجحتطار بحتخديب  بحذي نبر ثط بلآن تخل بحخبدي  
بحتخديبي  تت ال بن بترد ب تثجر بحبخدم بدقن ابحبتخدم بتدق  ابوتقثل حدبخدابجت إحى أعثر بن 

ل أوجحي  بحشرح حدبخدم اتخدط بصبم حدبجدة بحتخديبي  اتطاير ج اعذحك بح عر ذحك ا   تطاي
بلإثدب   ابيفتنجع ابح هم حدى بحبتخدم ، اتتب ل بح جئدة بح قيقي  بن بحتعناحاتيج  ر  بحبتجل 
بحتخديب  ر  أ جدة صيجغ  اتاتيط رعر بحبخدم ع  يوتطيت أن يثن  بتخدبجً فجدربً  دى  ل 

 ( . 16:  19بحبشع ت . )

إح  أن بحترثي  يثد اأن توتتي  حد ارة بحتعناحاتي   م(9111عبدالله عبدالرحمن )ايشير
ث يث تخعس ثرببتهج ابقرربتهج اأنشطتهج  نجصر  ذ  بحتعناحاتيج بن ته  ا توت يد بن 
ب تر جت ابنتتجت تدك بح ارة ر  ت خيل أنشطتهج اتوهيل بهجبهج ات قيق أ دبرهج بن ته  أ ري 

.(11  :9 ) 

اتخد بحاوجئط بح جص   ثتعناحاتيج بحتخديم أرلل بلأوجحي  بحت  توت دم اوجئل بتنا   
توتطيت بن   حهج تذ  بحبتخدم أ نج  تخدم بهجربت بلأنشط  بحريجلي  ريصثح أع ر رج دي  أ نج  

ن أ نج  بحتدريس ،  يث أن بشج دة تدك بحاوجئل تقل  تبجبجً  د  بحبدل بحذي يشخر ثط بحبتخدبي
تخدم بهجربت بلأنشط  بحريجلي    ل دراس بحترثي  بحريجلي  ر  بحبتجل بحبدرو  ، اثجحتجح  
واا يعان ت  ير بحاوجئط بيحعتراني  أرلل  ندبج يوهم بحبتخدم ثن وط ر   بدي  بحتخدم ، ايتخل 
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ر بحخدب  بحبنظم بن بحاوجئط برعز  ثرة حط ات تح حط آرجفجً تيدة بن بحبخرر  اتوج د   دى بحت عي
 ( 00: 19ازيجدة دبرخيتط ن ا ببجرو  بحنشجط بح رع )

بح  أن تعناحاتيج بحاوجئط بحبتخددة تختثر بن أ م  م(4192محمد دسوقي )ايشير 
بقابجت بحابفت بيرتربل  ابحذي أصثح  ا ر   د ذبتط لبن  نجصر بحاوجئط بحبتخددة عخجحم 

  ل بوت دبم بحخنجصر بحبتخددة بحت ج دي  بحب تد    برتربل  يوت دم ر  بحتخديم ابحتدري  بن
 يث عجن بن أبيز بوت د جتط ثرنجبا بح يج  بلأاحى بحذى بنتشر بؤ رب ابحبختبد  دى بحتخجبل بت 
بحاوجئط بحبتخددة اتدباحهج،  يث ظهر بن   حط بحقدربت بحصاتي  بحخجحي  ابيوت دبم بحوهل 

دردش  اأيلج  رض بتبا   بتنا   بن ب تاى بحاوجئط حداوجئط بن  يث بحتربول بح اري ابح
 ثر بينترنت ثبج ر  ذحك ص  جت بحاي ، ابلأر م ابحصار ابحا جئق ابحنصاص ابحصات 

 ( 1:  18ابحت ج ل بخهج . )

اتخد بحبهجربت بلأوجوي   نصربً رئيويجً ا جبجً ي يبعن بيوتغنج   نط ر  تبيت بلأحخج  
تقجن  ذ  بحبهجربت بن ابهجربت عرة ب بحريجلي ، حيد تخد بحخباد بح قري ثجحنوث  حهذ  بحدخث  اب 

بحخاببل بحبهب  ابحلراري  بحت  تؤدي إحى برت جع بحبوتاى بح ن  ابحتبجح  حلأدب  ابحبهجرة 
بحريجلي  ص   بن ص جت بحتهجز بحخصث  ابحت  يوتطيت بح    بن   حهج أدب   رعجت 

وثيل بحاصال إحى بحهدا بحبربد ت قيقط. ابهجربت عرة بحيد بن  بهجري  تديدة اثور   اثوهاح  ر 
ابحت  تشبل تبيت  بحبهجربت بحصخث  بحت  ت تجج ح ترة طايد  بن بحتدري  ر  وثيل تطاير ج

بح رعجت بحدرج ي  ابحهتابي  ابهجربت  جرس بحبربى بحهجدر  ابيفتصجدي  بحت  يؤديهج بح ريق 
 . ة بحت  تتطدثهج حخث  عرة بحيد حداصال إحى نتجئا تيدةثشعل فجنان  ر  بحبابفا بحبتخدد

(17  :06-09) 
نا   أن بحتخديبي  بحخبدي   دى بحقجئبين بن تخل بحريجل  بحبتجل ر  بح جصل بحتطار ب 
 إحى ا دبي  تيدة ثصارة بحبخدابجت إيصجل   حهج بن يبعن بحت  ابلأوجحي  بحطرق يوت دباب
 بحاصال أتل بن ، بحبهجرة أا بح خجحي  بت يت ئم بحذي لأب لب بلأودا  ابوت دبم.  بحبتخدبين
 بحبهجربت تخدم طربئق بغد  ر ن احذب.  ببعن بوتاى أرلل ات قيق.  بلأبجن ثر إحى ثجحبتخدبين
 بحتخديبي  حدا دبت بحبتخدبين عل ي لت إذ. بح ردي  بح راق تجن  ثجح وثجن ت  ذ ي بلأوجوي 
 ثرزت  نج ابن. ابلأدب  بحتخدم فجثدي  ر  بح راق ظهار إحى يؤدي ببج ن وهج ابحتعربربت ن وهج



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    5  (   (  الثانيالجزء  م(   ) 6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

  دى ثجي تبجد بلأوجوي  بحبهجربت إتقجن ررص حدبتخدم تيحي أودا  ابوت دبم إيتجد إحى بح جت 
 بخرر  ثقصد تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى بوت دبم رعرة تج ت  نج ابن. ابحثدني  بح ردي  فدربتهم
تقجنهج بحهتابي  بحبهجربت ثخض  خدمت تطاير ر  إبعجنيتط  ثهج ابي ت جظ بحبهجري بلأدب  ات وين اب 

 .بحيد عرة حخث  ر 

ابن   ل  ثرة بحثج  ين رى بتجل تخديم عرة بحيد ي ظ ندرة بيث جث ابحدربوجت بحت  
ت تعناحاتيج بحابف إد جل بحثج ث رأى حذببوت دبت بحابفت بيرتربل  ر  تخديم بهجربت عرة بحيد  

 ر  رج ديتط بدى  دى حدتخرا بحيد ثعرةبحهتابي   بحبهجربت حثخض تخدم تطاير ر  بلأرتربلى
 . ابي ت جظ بحتخدم بوتاى تطاير

 : أىمية البحث
       :الأىمية العممية 

تخدم ثخض  د     د  ت  ير بوت دبم تعناحاتيج بحابفت بيرتربل بحث ث ب جاح  حدتخرا -1
 .يل بحبخرر  حعرة بحيد حط   بح رف  بح جني  ترثي  ريجلي  بحبهجربت بحهتابي  ابحت ص

 ابحت بيذ بحبخدبينترتت بلأ بي  بحخدبي  حهذب بحث ث ر  ب رب  بحنج ي  بحبخرري  ابحخدبي  حدي  -0
ثص ط  جبط ثبخرر  بوجحي  اطرق تديدة توت دم ر  تخديم بحبهجربت  بحتدريسابحخجبدين ر  بتجل 

 . بحهتابي  ر  عرة بحيد 
 : الأىمية التطبيقية

 .حط   بح رف  بح جني  ترثي  ريجلي  حبهجرت عرة بحيد ىررت بوتاي بحت صيل بحبخرر  ابحبهجر  -1
  : ىدف البحث

 :ييدف البحث إلى التعرف عمى 

تخدم عرة بحيد حط   عدي  بحترثي  بحريجلي  تجبخ  ت  ير أوت دبم تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى  دى 
 بيز ر

 حثفروض الب : 
 بحتتريثي  بحث ث حخين  ابحثخدى بحقثدى بحقيجوين بتاوطى ثين إ صجئيجً  دبح  رراق تاتد -1
 بحقيجس  حصجحح بحث ث فيد بحث ث فيد بحبخررى بحت صيل ا بحبهجري  بي تثجربت نتجئا رى

 ."بحثخدى
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 ابحلجثط  بحتتريثي  بحث ث حخينتى بحثخديين بحقيجوين بتاوطى ثين  إ صجئيجً  رراق تاتد -0
 حخين  بحثخدى بحقيجس حصجحح بحث ث فيد بحبخررى بحت صيل ا بحبهجري  بي تثجربت نتجئا رى

 ".بحتتريثي  بحث ث
 : مصطمحات البحث

  الواقع الافتراضي :

ترتثط ثهج بح ابس بح  ث : بحرؤي  ابحوبت ابحدبس اذحك ثجوت دبم  ثجنارببيط ا  راض 
بحبخدابجت ، بحصار ، بحروام    ي  بلإثخجد  بحيدين ر  بحت ج ل بت بحعبثياتر   ل  رض

 (  125:6) 2 بح قيق بحابفت  يشثطابحصات ابح رع  حتشعل ابفخج برتربليج 

 التحصيل المعرفي :

 ا ذحك بحبتجل بحذي يتخدق ثتذعر بحبخرر  ارهبهج عبج يبتد حتنبي  بحقدربت ابحبهجربت 
ن بحتذعر إح  بح هم، ابحتطثيق ابحت ديل ايقوم  ذب بحبتجل إح  وت بوتايجت تتدرج ب  بحخقدي

 (  58:  02ابحترعي ،  م بحتقايم .) 

 : الدراسات السابقة

: تدريس بحخدام ث ودا   ل بحبشع ت ) بحنظري  ابحتطثيق(  ابراىيم بن احمد مسمم الحارثي -1
 م.0222،بحريجض ، بعتث  بحشقري،  0،ط

  برتربلي  ذعي  ذبت لابثط بخرري  بتغيرة ب ر بوت دبم ثيئ  تخديبي أحمد راغب محمد : ـــ4 
 دى تنبي  بحت عير بيثتعجرى حدى دبروى تعناحاتيج بحتخديم "روجح  دعتارب  فوم تعناحاتيج بحتخديم ، 

 م0222بخهد بحدربوجت بحترثاي  ، تجبخ  بحقج رة، 
خدام الواقع " تأثير أستاعجن  نابنهج ( 3( )م4191)  أحمد سعد السيد محمد حلاوهدددد دربو  3

ابن  الأأفتراضى عمى تعمم بعض ميارات كرة القدم لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسى "،
ب م ب دبرهج ثنج  ثرنجبا تخديبى ث وت دبم تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى ابخرر  ت  ير   دى بحت صيل 

بحبنها بحتتريث  اثد   دد برربد بحبهجرى ابحبخررى حت بيذ بحبر د  بلأ دبدي  افد بوت دم بحثج ث 
 أن ( طجح  بتبا   لجثط  اعجنت ب م بحنتجئا02( طجح  بتبا   تتريثيط ) 02بحخين  )

تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى حهج ت  ير أع ر رج دي  اأيتجثي   دى بحتخدم بحبهجرا ابحت صيل بحبخررى 
 حثخض بهجربت عرة بحقدم فيد بحث ث.
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" تأثير أستخدام  اعجن  نابنهج ( 91( )م4191)  زين العابدين عمى محمد أحمددددد دربو  4
تكنولوجيا الواقع الأأفتراضى عمى مخرجات التعمم فى رياضة السباحة لذوى الإحتياجات الخاصو 

ابن ب م ب دبرهج بحتخرا  دى ت  ير أوت دبم  تعناحاتيج بحابفت بلأأرتربلى  بمحافظة الشرقية "،
ى ريجل  بحوثج   حذاى بلإ تيجتجت بح جصط ثب جرظ  بحشرفي  افد بوت دم  دى ب رتجت بحتخدم ر

( بخجق  قديج اعجنت ب م بحنتجئا ت اق 10بحثج ث بحبنها بحتتريث  اثد   دد برربد بحخين  )
بحبتبا ط بحتتريثي  بحتى أوت دبت بحثرنجبا بحتخديبى بحبقترح ث وت دبم تعناحاتيج بحابفت 

  بحلجثط  بحتى أوت دبت بلأودا  بحتقديدى رى بحبوتاى بحبهجرى بلأأرتربلى  دى بحبتبا 
ببجيدل  دى بدى رج دي  تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى ات  يرة بلإيتجثى  دى تخدم وثج ط بحز ا 

  دى بحثطن ابحز ا  دى بحظهر.
 إجراءات البحث 

 أولًا: منيج البحث : 

بحتتريثدددد  حبتبددددا تين إ دددددب بج  بحبددددنها بحتتريثدددد  ثاوددددت دبم بحتصددددبيم ينإوددددت دم بحثددددج  
 بحثخدي( اذحك حبنجوثت  حطثيخ   ذب بحث ث. –تتريثي  ابلأ رى لجثط  ثاوت دبم بحقيجس )بحقثد  

  :ًمجتمع وعينة البحثثانيا : 

ط    بح رف  بح جني  ثعدي  بحترثي  بحريجلي  تجبخد  بيز دري يتب ل بتتبت  ذب بحث ث بن 
ط    بح رف  بح جنيد  ثعديد  بحترثيد  بحريجلدي   يق  بحخبدي  بحخشابئي  ين  بحث ث ثجحطر  اتم إ تيجر ،

، اتدددم تقوددديبهم إحددد  بتبدددا تين إ ددددب بج طجحددد ( 42اثدددد  فدددابم  ينددد  بحث دددث )تجبخددد  بيز دددري، 
 (02، عبدددج تدددم بلأودددتخجن  )طجحددد ( 02ابلأ دددرى لدددجثط  ا ددددد ج )طجحددد  ( 02تتريثيددد  ا ددددد ج )

  بحبخدددجب ت بحخدبيددد  حا تثدددجربت بحبودددت دب  رددد  بحث دددث عخينددد  إودددتط  ي ، اذحدددك ح ودددج طجحددد 
 ابلإ تثجر بحبخررى.

 (9جدول )

 توصيف العينة

 العينة الكلية
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية

 الوجوىعة الضابطة الوجوىعة التجريبية 
01 41 41 31 
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 :أسباب إختيار عينة البحث 

 ثتدريس بحخين  رى بحعدي ينقام بحثج  ي  . 
  ج رى بحعدي وهاح  بحتابصل بت بحخين  ثوث  تابتد. 
 .وهاح  إ لج هم حبقتليجت بحلثط بحتتريثى حتابتد م رى ن س بحخبر بحزبنى اعذحك بحبوتاى 
 .تابرر بلأدابت ابلأتهزة بحبوت دب  رى بحث ث 
 :تجانس العينة 

بحبتبا دددد   – ثدددداترب  بحتتددددجنس لأرددددربد  يندددد  بحث ددددث  بحبتبا دددد  بحتتريثيدددد  ينفددددجم بحثددددج  
ثاوددددت دبم بخجبددددل بلإحتدددداب  ردددد   طجحدددد ( 62ابحخيندددد  بيوددددتط  ي غ ابحثددددجح   دددددد م ) -بحلددددجثط 

إ تثددجر -  بلإ تثددجربت بحبهجريدد –بلإ تثددجربت بحثدنيدد   –بحخبددر بحزبندد   –بحددازن  –بتغيددربت )بحطددال
بحخبر  –بحازن  –( يالح تتجنس  ين  بحث ث ر  بتغيربت )بحطال1بحت صيل بحبخرر ( اتدال )

 إ تثجر بحت صيل بحبخرر ( .           -بلإ تثجربت بحثدني   –بحزبن  

 (9جدول )
  ( في بعض المتغيرات الجسميةوالاستطلاعية تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن،
 (01)ن=  

وحدة  الإختببراث المتغيراث

الانحراف  الوسيط المتوسط قيبسال

 المعيبرى
معبمل 

 الالتواء
 2.90 6.67 185.52 187.45 سم الرستاميتر الطول
 -2.21 4.66 77.22 76.43 كجم الميزان الطبى الوزن

 1.53 2.38 18.28 18.06 سنة حساب السن العمر الزمني
 2.60 5.41 39.22 39.82 درجة الذكاء المصور الذكاء

ت ال
قدرا

ال
نية

بد
 

 2.83 0.80 13.22 13.82 السنتيميتر الوثب العمودى قدرة لمرجمين
 2.25 06.13 329.52 311.95 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة لمذراعين

 2.30 0.42 5.22 5.02 الثانية متر من البدء الطائر31عدو  سرعو
 -2.70 2.64 7.37 7.32 الثانية الجرى الزجزاجى رشاقو
 -1.26 1.10 01.74 01.45 الثانية ائر الرقميةالدو  توافق
 2.09 2.68 18.77 18.85 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل  مرونو
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( أن تبيددت فدديم بخدجب ت بيحتدداب  حخيندد  بحث دث بحتتريثيدد  ابحلددجثط  1يتلدح بددن تددال )
قديددد  اثخدددض بحقددددربت رددد  ثخدددض بحبتغيدددربت بحتودددبي )بحطال، بحدددازن ابحخبدددر بحزبندددى ابحقددددربت بحخ

(، ببدددج يخندددى افددداع تبيدددت بحثيجندددجت ت دددت 3بن صدددرت بحقددديم بدددجثين )  يدددثبحثدنيددد ( فيدددد بحث دددث 
 بحبن نى أي تدبح ، ايؤعد  دى تتجنس  ين  بحث ث ععل ر  ثخض بحبتغيربت فيد بحث ث.

 (4جدول )
والتحصيل  ليدميارات كرة ا ( في بعضوالاستطلاعية تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة

 المعرفى
 (01)ن=

وحدة  الإختببراث المتغيراث

الانحراف  الوسيط المتوسط القيبس

 المعيبرى
معبمل 

 الالتواء

رى
ميا

ال
 

 2.56 1.57 5.52 5.78 عدد ثانية 01التمرير عمى الحائط لمدة 
 -2.00 3.17 30.22 30.42 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 2.50 1.30 4.22 4.53 درجة دقة التصويب عمى المرمى
 2.34 3.07 12.22 12.60 الدرجة التحصيل المعرفى

( أن تبيت فيم بخجب ت بيحتداب  حخيند  بحث دث بحتتريثيد  ا بحلدجثط  0يتلح بن تدال )
، ببج ( 3بن صرت بحقيم بجثين )  يثابحت صيل بحبخررى فيد بحث ث  عرة بحيدر  ثخض بهجربت 

بحبن نددى أي تدددبح ، ايؤعددد  دددى تتددجنس  يندد  بحث ددث ععددل ردد   يخنددى افدداع تبيددت بحثيجنددجت ت ددت
 فيد بحث ث. ابحت صيل بحبخرر  ثخض بحبتغيربت بحبهجري 

 :تكافؤ عينتى البحث 

أيلددجً ثدداترب  بحتعددجرؤ ثددين بحبتبددا تين )بحتتريثيدد  ابحلددجثط ( رددى لددا   ينعبددج فددجم بحثددج  
 تثددجربت بحثدنيدد ( ابحتدد  فددد تددؤ ر  ددد  بلإ  -بحددذعج  –بحخبددر بحزبندد   –بحددازن  –بتغيددربت )بحطددال 
 ( يالح ذحك.3بحث ث اتدال )
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (41= 4= ن 9)ن

وحدة  المتغيراث

 القيبس
المجموعت 

 جريبيتالت
المجموعت 

الفرق بين  الضببطت

 المتوسطين
قيمت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

 1.10 0.42 7.12 187.55 6.45 189.95 الرستاميتر الطول
 -1.71 -0.42 4.96 77.25 3.86 74.65 كجم الوزن

 -2.30 -2.24 2.40 18.31 2.39 18.07 بالسنة العمر الزمني
 2.95 1.55 5.39 39.35 4.88 42.92 درجة الذكاء

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 -2.90 -2.65 0.16 13.52 0.30 10.85 السنتيميتر الوثب العمودى
 2.43 3.62 04.64 311.62 08.05 315.02 السنتيميتر دفع كرة طبية

 -2.46 -2.35 0.61 5.05 0.13 4.92 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 2.10 2.20 2.50 7.30 2.55 7.34 يةالثان متر من البدء الطائر31عدو 

 -1.21 -2.30 2.95 01.65 1.24 01.33 الثانية الجرى الزجزاجى
 2.46 2.12 2.77 18.76 2.57 18.86 الثانية الدوائر الرقمية

 4.14( = 1.11( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ث  بفددل بددن فيبدد  )ت( بحتداحيدد ، ببددج ( أن تبيددت  فدديم )ت( بحب وددا 3يتلددح بددن تدددال )

يدددددل  دددددى  دددددم اتدددداد رددددراق دبحدددد  إ صددددجئيجً ثددددين بحبتبددددا تين بحتتريثيدددد  ابحلددددجثط  ردددد  ثخددددض 
)بحطال، بحازن، بحخبر بحزبنى اثخض بحقدربت بحثدني ( فيدد بحث دث، اببدج يشدير  بحبتغيربت بحتوبي 

 إح  تعجرؤ بحبتبا تين. 
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 (2جدول )
 المجموعتين التجريبية والضابطة في بعضدلالة الفروق بين 

 الميارات الحركية والتحصيل المعرفى
 (41= 4= ن 9)ن

وحدة  المتغيراث

 القيبس
المجموعت 

 التجريبيت
المجموعت 

الفرق بين  الضببطت

 المتوسطين
قيمت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

رى
ميا

ال
 

 -1.45 -2.55 1.05 5.75 1.15 5.02 عدد ثانية 01التمرير عمى الحائط لمدة 
 -2.71 -2.72 3.77 30.92 0.31 30.02 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 -2.16 -2.25 1.27 4.05 2.89 4.02 درجة دقة التصويب عمى المرمى
 -2.00 -2.02 0.81 12.35 0.98 12.15 الدرجة التحصيل المعرفى

 4.14( = 1.11( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن تبيددت  فدديم )ت( بحب ودداث  أفددل بددن فيبدد  )ت( بحتداحيدد ، ببددج  (4) يتلددح بددن تدددال

يدل  دى  دم اتاد رراق إ صجئي  دبح  بخنايدج ثدين بحبتبدا تين بحتتريثيد  ابحلدجثط  رد  ثخدض 
 ابحت صيل بحبخررى، ببج يشير إح  تعجرؤ بحبتبا تين.  بحبهجربت بيوجوي 

  :توسائل وأدوات جمع البياناثالثا : 

 :إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات 

 بحون( -بحازن-إوتبجربت توتيل ثيجنجت )بحطال 
   إوتبجربت حتوتيل نتجئا بلإ تثجربت بحثدني 
 إوتبجر  حتوتيل نتجئا بي تثجربت بحبهجري   . 
 :)الاختبار الخاص بالقدرات العقمية )أختبار الذكاء المصور 

  (.3) م( مرفق9133أحمد زكى صالح )اختبار الذكاء المصور من إعداد 

افد تم بوت دبم  ذب بي تثجر لأنط بن بي تثجربت غير بحد ظي  اي يختبد  دى إتدجدة بحدغد  
بحخرثيدد  اأنددط يبعددن تطثيقددط  دددى  دددد عثيددر بددن بحطدد   ردد  افددت اب ددد، عبددج أنددط بنجودد  حخيندد  

دفددجئق حاتجثدد   ديددط،  12 تثددجربحث ددث بددن  يددث فيددجس بحقدددربت بحخقديدد  ابوددتاى بحددذعج ، ارتددرة بلأ
 افد فجم بحثج ث ثاترب  بي تثجر.  بحنجشئينعبج ي لل أن يتم بي تثجر ر  بحصثجح بحثجعر  دى 
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 :(94مرفق ) صدق الاختبار 

تدددم إودددت دبم أ تثدددجر ديحددد  بح دددراق ثدددين بلأرثدددجع بلأ ددددى ابلأرثدددجع بلأدندددى لإيتدددجد صددددق 
 بن بتتبت بحث ث ابن  جرج بحخين  بلأصدي   طجح ( 02بي تثجر اتم تطثيقط  دى  ين  فاببهج )

 :(94مرفق ) ثبات الاختبار 

فددجم بحثج ددث ث وددج   ثددجت بي تثددجر ثجوددت دبم طريقدد  تطثيددق بي تثددجر اب  ددجدة تطثيقددط ردد  
تقندددين بخدددجب ت  ثدددجت ب تثدددجر بحدددذعج  اذحدددك ثجودددت دبم بخجبدددل بيرتثدددجط ثدددين نتدددجئا بحقيجودددين رددد  

بن  جرج  يند   طجح ( 02حتطثيق  يث طثق بي تثجر  دى  ين  فاببهج )بحتطثيق بلأال اب  جدة ب
 .بحث ث بلأوجوي  اتم إ جدة بلأ تثجر ث جرق زبن  بدتط أوثا ين 

 الإختبارات البدنية: 

 دى بحبربتت ابحدربوجت بحوجثق  فجم بحثج ث ثت ديد بي تثجربت ين بن   ل إط ع بحثج  
 (7مرفق ) تى بحث ث.بحثدني  ييتجد تتجنس اتعجرؤ  ين

 بحا   بحخبادى 

  درت عرة طثي 

  إ تثجر  نى بحتذع أبجبجً أو ل 

  بتر بن بحثد  بحطجئر32 دا 

 بحترى بحزتزبتى 

  بحدابئر بحرفبي 

 افاا  دى بشط بحقدم 

نظرب حبج يتلبنط بلأدب  عرة بحيد عجن حزببج أن تتابرر بحخديد بن بحقدربت بحثدني  بحت  حهج 
بجرو  تدك بحريجل  افد تم فيجس بي تثجربت بحثدني  ثخدة برب ل بن بوتط ع رأى أ بي  ر  ب

 بح ثرب  عجحتجح : 
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ثجلأوتخجن  ثآرب  بح ثرب  ر  بتجل عرة بحيد ابحتدري  اطرق بحتدريس ا دد م  ينفجم بحثج  
ديد  ن طريق بحبقجثد  بحش صي  ابن   ل أوتبجرة إوتط ع رأى، حت ( 9مرفق ) (  ثرب 12)

أ م بحص جت بحثدني  بحت  تتنجو  بت بحبر د  بحوني  ابحبتلبن  أيلج بلأ تثجربت بحت  تقيس  ذ  
 (1جدول )                          بحص جت.     

 النسبة المئوية والأىمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية 
 لآراء الخبراء واىم الاختبارات التي تقيسيا وفقا

 (91)ن=
 م الصفبث البدنيت أنسب الاختببراث سبت المئويتالن

 9 المرونـــــــة ثنى الجذع من الوقوف 122%
 اختبار ثنى الجذع أماما من الجموس الطويل -
 4 الرشاقـــــــة اختبار بارو لمرشاقة 02%
 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات 82%
 اختبار الجري المكوكي -
 نبطاح المائل من الوقوفاختبار الا  -
 3 السرعــــــة متر من الوضع الطائر31الجرى  82%
 ثوانى  91الجري في المكان  02%
 متر من البداية المنخفضة 11الجرى  -
 2 التوافـــــق اختبار نط الحبل 02%
 اختبار الدوائر الرقمية 82%
 5 ـــــــوةالقــ انبطاح مائل ثنى الذراعين )لمذراعين( 02%
 دفع كرة طبية )لمذراعين( 82%
 الوثب العريض )لمرجمين( -
 الوثب العمودى )لمرجمين( 122%

( بحص جت بحثدني  اعذب أنو  بي تثجربت بحت  تقيوهج ابحت   صدت 5يتلح بن بحتدال )
 %.  122 دى بابرق  بح ثرب  ثنوث  
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 (93مرفق )تخدمة فى البحث:المعاملات العمميو للإختبارات البدنية المس 

  :(93مرفق ) صدق الإختبارات البدنية 

ديح  بح راق ثين بلأرثجع بلأ دى ابلأرثجع بلأدنى لإيتجد صدق بلإ تثجر اتم تطثيقط  دى 
 .بن بتتبت بحث ث ابن  جرج بحخين  بلأصدي   طجح ( 02 ين  فاببهج )

 :(93مرفق ) ثبات الإختبارات البدنية 

 وج   ثجت بلأ تثجر ثاوت دبم طريق  تطثيق بلأ تثجر اب  جدة تطثيقط ر  ث ينفجم بحثج   
تقنين بخجب ت  ثجت بلإ تثجربت بحثدني  اذحك ثجوت دبم بخجبل بيرتثجط ثين نتجئا بحقيجوين ر  

بن  جرج  ين   طجح ( 02بحتطثيق بلأال اب  جدة بحتطثيق  يث طثق بي تثجر  دى  ين  فاببهج )
 .تم إ جدة بي تثجر ث جرق زبن  بدتط أوثا ين بحث ث بلأوجوي  ا 

 :(0مرفق) الإختبارات الميارية 

تم ت ديد بحبهجربت بلأوجوي  رى عرة بحيد ثنج   دى بنها بحترثي  بحريجلي  ابحبهجربت 
بحبقررة  دى ط   بح رف  بح جني  ثعدي  بحترثي  بحريجلي  تجبخ  بيز ري ، اثنج   دى ذحك فجم 

ح برتخى حتبيت بي تثجربت بحتى تقيس  ذ  بحبهجربت  م فجم ثخد ذحك ثالخهج بحثج ث ثخبل بو
رى بوتبجرة ا رلهج  دى بحوجدة بح ثرب  حت ديد أ م  ذ  بي تثجربت ابحتى تقيس  ذ  بحبهجربت 

 -اذحك حدافاا  دى بوتاى بلأدب  بحبهجرى افد أو ر ذحك  ن بلإ تثجربت بحتجحي :

  جني . 62حبدة  بحتبرير  دى بح جئطإ تثجر  -

 ور   ارشجف  بحتنطيط.إ تثجر  -

 دف  بحتصاي   دى بحبربى. إ تثجر  -

  (92مرفق )المستخدمة فى البحث: للاختبارات المياريةالمعاملات العمميو 

 :(92مرفق ) صدق الإختبارات الميارية 

 دى  ديح  بح راق ثين بلأرثجع بلأ دى ابلأرثجع بلأدنى لإيتجد صدق بي تثجر اتم تطثيقط
 .بن بتتبت بحث ث ابن  جرج بحخين  بلأصدي   طجح ( 02 ين  فاببهج )
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 :(92مرفق ) ثبات الإختبارات الميارية 

ث وج   ثجت بي تثجر ثجوت دبم طريق  تطثيق بي تثجر اب  جدة تطثيقط ر   ينفجم بحثج  
يرتثجط ثين نتجئا فيد بحث ث اذحك ثجوت دبم بخجبل ب تقنين بخجب ت  ثجت بي تثجربت بحبهجري 

 طجح ( 02بحقيجوين ر  بحتطثيق بلأال اب  جدة بحتطثيق  يث طثق بي تثجر  دى  ين  فاببهج )
 .بن  جرج  ين  بحث ث بلأوجوي  اتم إ جدة بي تثجر ث جرق زبن  بدتط أوثا ين 

 من إعداد الباحث(  إختبار التحصيل المعرفى( 

 -فجنانى  –بحيد إشتبل  دى ب جار) بهجرىثثنج  إ تثجر بخررى رى عرة  ينفجم بحثج  
 (.1) مرفقتجري ى( 

 :إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار 

 بحط  بن   ل ت ديل بحب تاى حدبجدة بحخدبي  حريجل  عرة بحيد بحتى تم  رلهج  دى 
 ين  بحث ث ، ارى لا  أ دبا بلإ تثجر تم إ دبد بلإ تثجر ثخد بحرتاع حدبربتت بحخدبي  حت ديد 

 جد بحرئيوي  بحتى يتلبنهج بحثرنجبا بحتخديبى حتخدم ثخض بهجربت بحعرة بحيد .بلأثخ

 :تحديد المادة العممية 

تم ت ديد بحبجدة بحخدبي  بحتى إشتبل  ديهج بلإ تثجر بن ثنج   دى ت ديد بلأ دبا رى 
 بحب ار بحقجنانى(. –بحب ار بحبهجرى  –  ث ب جار رئِيو   ى )بحب ار بحتجري ى

 لمئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي:النسبة ا 

 (0جدول )
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي

 النسبت المئويت بورـــــــــــالمح م
 %122 المحور التاريخي 1
 %122 المحور المياري 0
 %122 المحور القانوني 3

% حتبيت 122( أن بحنوث  بحبئاي  لأرب  بحوجدة بح ثرب  ثدغت 6يتلح بن تدال )
 بحب جار اثذحك تاصل بحثج ث إحى   ث ب جار رئيوي  تتنجو  بت  دا بي تثجر.
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 :صياغة مفردات الاختبار 

 دى نا ين بن بلأوئد  حصيجغ   ثجربت بلإ تثجر بحبخرر  ا ى  ينافت إ تيجر بحثج  
(      أ تبجيت ا ثجربت صح ا ط  ارا   ر  أوئد  بلإ تثجر  3 تيجر بن بتخدد )أوئد  بلإ

، بحبالا ي ، فيجس أ دبا ب تاي بهجربت بحثرنجبا(، فجم بحنجشئين)بحشبال، بنجوثتهج حبوتاي 
بحثج ث ثخد ذحك ثا دبد بحصارة بلأاحي  حا تثجر حقيجس بوتاي بحت صيل بحبخرر  حثخض بهجربت 

اتم  رض  ذ   (1مرفق )(  ثجرة 45يث أشتبل بلإ تثجر ر  صارتط بلأاحي   د  )عرة بحيد  
بحصارة  دى بحوجدة بح ثرب  ثخد إ دبد ج اذحك حاط ع  د  بحخثجربت بح جص  ثعل ب ار  دى 

  دة ابحتاتيط ثجحتخديل بحبطدا  واب  ثجح ذا أا بلإلجر  أا بحتخديل.

 (91:مرفق )صدق المحتوى لمعبارات 

ح وج  بخجبل بحصدق حا تثجر بحبخررى ثايتجد صدق بحب عبين اذحك  ينحثج  فجم ب
  .ث وج  بحنوث  بحبئاي  لأرب  بح ثرب  حخثجربت بحبقيجس 

 :(90مرفق ) معامل السيولة والصعوبة 

 = بخجبل بحوهاح 
 (ص) دد بلإتجثجت بحص ي   حدوؤبل )بحب ردة(   

 (ص+خ) جطئ     دد بلإتجثجت بحص ي   +  دد بلإتجثجت بح
  يث ص = بلإتجثجت بحص ي   ، خ = بلإتجثجت بح جطئ 

والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ، بمعني أن مجموعيم يساوي 
 الواحد الصحيح أي أن:

 بخجبل بحوهاح  -1بخجبل بحصخاث  بخجبل، بحصخاث  =  -1=  بخجبل بحوهاح  
 بخجبل بحصخاث .× بحوهاح  بخجبل بحتبيز)بحتثجين( = بخجبل 

( يالح بخجب ت بحوهاح  ابحصخاث  ابحتبييز حب ردبت بي تثجر 16رفم ) ابحبررق
 بحبخرر .
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 (    17  (   (  الثانيالجزء  م(   ) 6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 

  :تحديد الزمن اللازم للاختبار 

 تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 بحزبن بح زم حلأ تثجر=
  طجح+ بحزبن بحذي بوتغرفط أ ر  طجح بحزبن بحذي بوتغرفط أال 

0 
 دفيق   32اثذحك أبعن ت ديد زبن بي تثجر اعجن 

32  +42 
 ق 35=

0 
 (97مرفق ) المعرفى: رصدق الإختبا 

ديح  بح راق ثين بلأرثجع بلأ دى ابلأرثجع بلأدنى لإيتجد صدق بي تثجر اتم تطثيقط  دى 
 .بن بتتبت بحث ث ابن  جرج بحخين  بلأصدي   طجح ( 02 ين  فاببهج )

 (97: مرفق )ختبار المعرفىثبات الإ 

ث وج   ثجت بي تثجر ثجوت دبم طريق  تطثيق بي تثجر اب  جدة تطثيقط ر   ينفجم بحثج  
تقنين بخجب ت  ثجت بي تثجربت بحبهجري  اذحك ثجوت دبم بخجبل بيرتثجط ثين نتجئا بحقيجوين ر  

بن  جرج  ين   طجح ( 02بلأال اب  جدة بحتطثيق  يث طثق بي تثجر  دى  ين  فاببهج )بحتطثيق 
 .بحث ث بلأوجوي  اتم إ جدة بي تثجر ث جرق زبن  بدتط أوثا ين 

 :أدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 

 .بيزبن طثى 

 أفبجع 

 وج   إيقجا 

 )شريط حقيجس بحبوجرط)ثجلأبتجر 

 جحونتيبتر(بوطرة بدرت  حقيجس بحبران )ث 

  جئط أبدس  

 شريط يصق 
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 (    18  (   (  الثانيالجزء  م(   ) 6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 طثجشير 
  :ًالدراسات الإستطلاعيةرابعا 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى 

  بالتعمم الافتراضي:الدراسة الإستطلاعية الخاصة 

بح   ج  بحبابرق يام  ثربتي افد تم تتري  بحثرنجبا فثل بحتطثيق اثخد بلإنتهج  بن إ دبد 
بن  ين  بحدربو  بلإوتط  ي  ثهدا بحت عد  طجح ( 02)  دى بحثربتي تم  رض  م10/0/0219

عتشجا أى أ طج  حتخديدهج ابحتخرا  دى بحصخاثجت بحثربتي  بن  دا  بن أى أ طج  إب ئي  اب 
  ن بحصخاثجت بحتى ابتهتهج. طجح بن   ل وؤبل عل  بحط  بحتى تابتط 

 :)الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات 

 دى  ينط م 14/0/0219بح بيس بحبابرق  بو  بلإوتط  ي  بح جني  يامتم إترب  بحدر 
بن بتتبت بحث ث ا جرج بحخين  بيوجوي  اذحك ح وج  صدق بلإ تثجربت  طجح 02فاببهج 

 7بحبهجري  ابحثدني ، عبج تم  وج  بح ثجت  ن طريق تطثيق بلإ تثجر اب  جدة تطثيق  ث جرق زبنى 
 .أيجم

 ثالثة:الدراسة الإستطلاعية ال 

 دى  ين  بن م 18/0/0219بي نين بحبابرق تم إترب  بحدربو  بلإوتط  ي  بح جح   يام 
حريجل  عرة بحيد حدت عد بن بدى صخاث  اوهاح  بلإ تثجر احديهم  ثرة بن بحببجروين  طجح 02

 بحبخررى اأو رت بحدربو   ن ص  ي  بلإ تثجر بحبخررى حدتطثيق  دى بحخينط بلأوجوي .

  ً(99) مرفق :البرنامج التعميمى: خامسا 

( ا دبت تخديبي  رى بلأوثاع أى أشتبل 0بوجثيت  ثابفت ) (8تم تطثيق بحثرنجبا )
 ( ا دة تخديبي  .16) بحثرنجبا  دى

 :أىداف البرنامج 

 :اليدف العام لمبرنامج 

تج ير ثرنجبا تخديبى ثجوت دبم بحابفت بيرتربلى  دى بوتاى بحت صيل بحبخررى ابلأدب  
 بحبهجرى حط   بح رف  بح جني  ثعدي  بحترثي  بحريجلي  تجبخ  بيز ر .
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 :الأىداف السموكية 

 :أىداف معرفية 
بحبخدابجت بن ب ج يم ا قجئق افابنين حدخث  عرة بحيد ابحب تاى بحبهجرى  طجح إعوج  

 حدبهجربت ثجلإلجر  بحى ثخض بابد بحقجنان.

 :ىدف ميارى 
   رى عرة بحيد بحث ث ثصارة ص ي  .بحبهجربت بح رعي بحط  إعوج  

 :أىداف وجدانية 
 رى بحتخدم. بحثربتي أن ي   بحبتخدم إوت دبم 

 :أغراض البرنامج 

  .  برب جة بح راق بح ردي  ثين بحط 
 .أن يتنجو  بحثرنجبا بت بحهدا بحبالاع 
 .أن يرب ى تارير بلإبعجنجت بحبتج   حتن يذ بحثرنجبا 
 حتدرج بن بحوهل إحى بحصخ  ابن بحثويط إحى بحبرع .أن يرب ى رى بحثرنجبا بثدأ ب 
  بحط  أن يخبل بحثرنجبا  دى إشثجع رغثجت. 
  حدط  أن يرب   بحثرنجبا  جبل بحتشايق ابلإ جرة. 
 :(93مرفق ) الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج 

أوجثيت ثابفت ا دتين تخديبيتين  (8)ثا دبد بحثرنجبا ث يث يشتبل  دى  ينفجم بحثج  
  .( ا دة تخديبي  16أوثا يج أى )

  :ًالدراسة الأساسيةسادسا : 

 :القياسات القبمية 

 –ثاترب  بحقيجوجت بحقثدي  حبتبا تى بحث ث رى بتغيربت )بحت صيل بحبخررى ينفجم بحثج  
 م .0/0219/ 02بيرثخج  بحبابرق فيد بحث ث( يام  بهجربت عرة بحيد
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 :تنفيذ التجربة الأساسية 
دبحتان بحبد م ثتطثيق بحثرنجبا بحتخديبى  دى بتبا تى بحث ث ثاوت دبم  ينفجم بحثج  

بي د بحبابرق حدخين  بحتتريثي  اثجلإودا  بحتقديدى حدخين  بحلجثط  رى بح ترة بن يام 
 م .18/4/0219بح بيس إحى يام م 04/0/0209
 :القياسات البعدية 

( أوجثيت فجم بحثج ث 8تى ثدغت )ثخد بلإنتهج  بن بحبدة بحبقررة حدتترث  بلأوجوي  ابح
بي د بحبابرق ثاترب  بحقيجوجت بحثخدي  حبتبا تى بحث ث بحتتريثي  ابحلجثط  بن يام 

بحثج ث أن تتم بحقيجوجت بحثخدي  ت ت ن س بحظراا بحتى تبت ريهج   عبج رب م 01/4/0219
 بحقيجوجت بحقثدي .

  :ًالمعالجات الإحصائيةسابعا : 
     بحبتاوط بح وجثى                                          بخجبل بحوهاح 
         بلإن ربا بحبخيجرى   بخجبل بحصخاث 
 بحاويط   بخجبل بحتبييز 
                بخجبل بلإحتاب  بخجبل إرتثجط ثيروان 
 بحنوث  بحبئاي  حدت ون  
 )إ تثجر )ت  
  عرض ومناقشة النتائج 
  : عرض نتائج البحث:أولًا 

 (7) جدول
 دلالة الفروق ونسب التحسن بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 في بعض ميارات كرة اليد والتحصيل المعرفى لمطلاب )بنين(
 (41)ن =

وحدة  المتغيــــراث

 القيبس
الفرق بين  القيبس البعدى القيبس القبلي

 المتوسطين
قيمت 

 )ث(
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

مي
ال

رى
ا

 

 -97.10 -17.72 -5.25 1.20 12.05 1.15 5.02 عدد ثانية 01التمرير عمى الحائط لمدة 
 17.04 9.45 5.55 1.79 06.65 0.31 30.02 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 -53.57 -11.25 -0.05 2.69 6.45 2.89 4.02 درجة دقة التصويب عمى المرمى
 181.77 -09.87 -18.45 1.19 08.62 0.98 12.15 الدرجة التحصيل المعرفى

 4.11( = 1.11( ومستوي معنوية )91قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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ثدين بتاودط   2.25( اتاد ردراق دبحد  إ صدجئيج  ندد بودتاى 7يتلح بن بحتدال رفم )
رددد  ثخدددض بهدددجربت عدددرة بحيدددد ابحت صددديل بحبخرردددى  بحقيجودددين بحقثدددد  ابحثخددددي حدبتبا ددد  بحتتريثيددد  

 يددث تددج ت فيبدد  "ت" بحب ودداث  بعثددر بددن فيبدد  "ت" بحتداحيدد  ، حصددجحح بحقيددجس بحثخدددي طدد   
حدبتبا   بحتتريث  ،عبج تج ت نوث  بحتغير ثدين بحقيجودين بحقثددى ابحثخددى حدبتبا د  بحتتريثيد  فدد 

( ببدددج يشدددير إحدددى اتددداد ت ودددن بخنددداى حددددى بحخينددد  بحتتريثيددد  فيدددد 181.77 -17.04تربا دددت )
 بحث ث.

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 

 في بعض ميارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  لمطلاب )بنين(
 (41)ن =  

وحدة  المتغيراث

 القيبس
الفرق بين  القيبس البعدى القيبس القبلي

 المتوسطين
قيمت 

 )ث(
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

رى
ميا

ال
 

ــــى ال  01حــــائط لمــــدة التمريــــر عم
 ثانية

 عدد
5.75 1.05 7.95 1.03 0.02- 6.38- 

38.06- 

 12.94 7.45 3.62 0.98 09.32 3.77 30.92 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط
 -32.59 -4.22 -1.32 1.25 5.55 1.27 4.05 درجة دقة التصويب عمى المرمى

 -126.08 -15.30 -11.22 0.64 01.35 0.81 12.35 الدرجة التحصيل المعرفى

 4.11( = 1.11( ومستوي معنوية )91قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ثدين بتاودط   2.25( اتاد ردراق دبحد  إ صدجئيج  ندد بودتاى 8يتلح بن بحتدال رفم )

بحقيجودددين بحقثدددد  ابحثخددددي حدبتبا ددد  بحلدددجثط  رددد  ثخدددض بهدددجربت عدددرة بحيدددد ابحت صددديل بحبخرردددى  
ودداث  بعثددر بددن فيبدد  "ت" بحتداحيدد  ، حصددجحح بحقيددجس بحثخدددي طدد    يددث تددج ت فيبدد  "ت" بحب 

حدبتبا   بحلجثط  ، عبج تج ت نوث  بحتغير ثين بحقيجوين بحقثدى ابحثخدى حدبتبا   بحلجثط  فد 
( ببدددج يشدددير بحدددى اتددداد ت ودددن بخنددداى حددددى بحخينددد  بحلدددجثط  فيدددد 126.08  -12.94تربا دددت )
 بحث ث.
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 (    66  (   (  الثانيالجزء  م(   ) 6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (1جدول )
 ياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو الضابطة دلالة الفروق بين الق

 في بعض ميارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  لمطلاب
 (41= 4= ن 9)ن

وحدة  المتغيراث

 القيبس
المجموعت 

 التجريبيت
المجموعت 

الفرق بين  الضببطت

 المتوسطين
قيمت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

رى
ميا

ال
 

 6.40 0.32 1.03 7.95 1.20 12.05 ددع ثانية 01التمرير عمى الحائط لمدة 
 -3.40 -0.65 0.98 09.32 1.79 06.65 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

 3.01 2.92 1.25 5.55 2.69 6.45 درجة دقة التصويب عمى المرمى
 11.02 7.05 0.64 01.35 1.19 08.62 الدرجة التحصيل المعرفى

 4.14( = 1.11ي معنوية )( ومستو 33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ثدين بتاودط   2.25( اتاد ردراق دبحد  إ صدجئيج  ندد بودتاى 9يتلح بن بحتدال رفم )

بحقيددجس بحثخدددي حدبتبددا تين بحتتريثيدد  ابحلددجثط  ردد  ثخددض بهددجربت عددرة بحيددد ابحت صدديل بحبخررددى  
دي طدد    يدددث تدددج ت فيبددد  "ت" بحب وددداث  بعثدددر بددن فيبددد  "ت" بحتداحيددد ، حصدددجحح بحقيدددجس بحثخددد

 حدبتبا   بحتتريثي .

 مناقشة نتائج البحث:ثانياً : 
  :مناقشة نتائج الفرض الاول 

ثين بتاوط   2.25( اتاد رراق دبح  إ صجئيج  ند بوتاى 7يتلح بن بحتداحين رفم )
رددد  ثخدددض بهدددجربت عدددرة بحيدددد ابحت صددديل بحبخرردددى  بحقيجودددين بحقثدددد  ابحثخددددي حدبتبا ددد  بحتتريثيددد  

يبد  "ت" بحب وداث  بعثدر بدن فيبد  "ت" بحتداحيد  ، حصدجحح بحقيدجس بحثخددي  يث تج ت ف حدطجحثجت
حدبتبا   بحتتريث  ، أنط تج ت نوث  بحتغير ثين بحقيجوين بحقثددى ابحثخددى حدبتبا د  بحتتريثيد  فدد 

 (ببج يشير إحى اتاد ت ون بخناى حدى بحخين  بحتتريثي  فيد بحث ث.181.77 -17.04تربا ت )
رتربل   جحم ثديل يتشعل ر  ذبعرة بح جوثجت  يث أنط ي دق  جحط بن يختثر بحابفت بيا 

بحتابتد بحبعتبل ايخط  أرقج أ ر حتطار بحثشري  ا ا بصطدح بثتعر  بحخجحم ) تارن يينر ( 
ايخبل بحابفت بيرتربل   د  نقل بحا   بينوجن  بح  ثيئ  برتربلي  يتم تشعيدهج بحعترانيج بن 

ر  تن يذ بح يجل ثخيد  ن بعجن بحتود، ا ا  جحم حيس ا بى احيس    ل ت رر بحخقل حدغاص
 قيق  ثدحيل  دا ط ابخجيش  ثيئتط ر يط يتم تن يذ بلأ دبث ر  بحابفت بحب ترض حعن حيس ر  

 ( 6:  18بح قيق  . ) 
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بن بحثيئ  بيرتربلي  توتطيت بن   ل بحبؤ ربت  م(4111احمد راغب سالمان ) ايذعر
ق تا تخديبى ت ج دى يتذ  بحتدبيذ ثل ايغبز  رى  ذب بحتا حيتخجبل بت بيشيج  بحبصج ث  حهج  د

بحباتادة ريهج ثطريق  طثيخي  ، ببج يوهل  ذ  بحخبدي  تزايد بحتدبيذ ثجرشجدبت صاتي  أا  دى 
شعل روام بت رع  توهل  ديط بين ربط رى  ذ  بحثيئ  ، رجذب بج تم بلإ دبد حهج ثطريق  بنجوث  

 ل بلإبعجنيجت بحبتج   ثطريق  وديب  اثجحتجحى ثنجؤ ج ثجحشعل بحبطدا  بحذي يتيح  اتم بوتغ
رتثنئ   حدتدبيذ بح صال  د  ررص  تخديبي   ظيب  بن شجنهج تخزيز اصقل فدربت  بيوتعشجري 

ترب بت توج د  رى تخدم اتنبي  بحبهجربت بحب تد    ( 3:  0)2حدي  ب ج يم اب 
(، عمى أحمد السيد و 94م()4110علاء الدين أيوب )ن يت ق ذحك بت دربو  ع  با 

( " ليمى عبد المنعم شوشو 90م()4113(، محمد السيد محمود )93م( )4110محمد رياض )
عبد الرشيد سيد  (، ياسر7م( )4111(، الشيماء السيد عبد المطيف )92م( )4113)
(، 49م( )4194ن )ي(، مروه حس1م( )4199(، سامح محمود عبد العال )43م( )4191)

أحمد سعد حلاوه ،(2()م4191( ، أحمد شوقي محمد )44م( )4191ولاء عبد الفتاح أحمد )
 دى أن بحابفت بيرتربلى أ ر  ،(91م( )4191( ، محمد أحمد زين العابدين )3م( )4191)

 ت  يرًب إيتجثيج  دى تخدم ابوتيخج  اتنبي  بحبهجربت ابحقدربت بحب تد   .
 ث أن بوت دبم تعناحاتيج بحتخدم بلأرتربلى واا تعان اويد  رخجح  ببج تقدم يرى بحثجا 

لأوت جرة بحنشجط ابح ياي  حدبتخدبين رهى بن بلأوجحي  بحتخديبي  بحتيدة بحتى تخبل  دى زيجدة 
بحدبرخي  حخدي  بحتخديم نتيت   صاحط  دى بحتخديم بح ارى يوتتجثتط ابيتجثي  بحبتخدم رى   فتط 

 ي  ات ج دط بحبوتبر ن ا تخدم بحبهجربت اثذحك يت قق ص   بح رض بلأال .ثجحبجدة بحتخديب
 -وبيذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى:

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث 
لصالح   التجريبية فى نتائج الاختبارات الميارية و التحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث

 القياس البعدى."
  :مناقشة نتائج الفرض الثانى 

ثين بتاوط   2.25( اتاد رراق دبح  إ صجئيج  ند بوتاى 8يتلح بن بحتداحين رفم )
ر  ثخض بهجربت عرة بحيد ابحت صيل بحبخررى بحقيجوين بحقثد  ابحثخدي حدبتبا   بحلجثط  

"ت" بحتداحي  ، حصجحح بحقيجس بحثخدي  يث تج ت فيب  "ت" بحب واث  بعثر بن فيب   حدطجحثجت
حدبتبا   بحلجثط ، اأنط تج ت نوث  بحتغير ثين بحقيجوين بحقثدى ابحثخدى حدبتبا   بحلجثط  فد 

( ببج يشير بحى اتاد ت ون بخناى حدى بحخين  بحلجثط  فيد 126.08  -12.94تربا ت )
 بحث ث.
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ت  بح تبي  بحبعتوث  بن أن بحتخدم  ا بحنتي م(4114ظافر ىاشم إسماعيل )ايذعر 
 ثربت بحتبرين ايتلبن بتبا   بن بحخبديجت بحدب دي  بحبويطر  ديهج رى بحتهجز بحخصثى 
ابحخلدى ، ا يتبيز بحتخدم ثاعتوج  بح رد بحقدرة  دى بلأدب  بحبج ر نوثيجً ايتب ل رى تغيربت  جثت  

بن   ل بحتغيربت بحظج رة رى  نوثيجً احيوت تغيربت بؤفت  وريخ  بحزابل ايبعن بلإوتديل  ديط
بحوداك بح رعى بحبتب د  رى بلأدب  ،  رثدان  بدي  بحتخدم ت قد بح يجة فيبتهج اي قد بحبتتبت 
 لجرت  ، اعدبج زبد تخدبنج بن أوجحي  بحوداك أا بن بخجرا عجن بحخجحم بح جرتى ثجحنوث  حنج 

 (11:12ى بحابفت ي رصل ثينهم. )أثوط اأالح ، ببج يدل  دى أن بح يجة ابحتخدم بتدب  ن ر
إح  اتاد رراق ذبت ديح  ب صجئي  ثين بحقيجوين  (44جدول رقم )اأشجرت بحنتجئا ر  

 بحثخدي ( حدبتبا   بحلجثط  ر  بحت صيل بحبهجري فيد بحث ث حصجحح بحقيجس بحثخدي. –)بحقثد  
طريق  بحتقديدي  يري ثخض بح ثرب   ر  بتجل بحتدريس أن طرق بحتدريس بحوجئدة    بحا 

)بحشرح ابحنباذج( ا ى غجحثج حيوت رخجحط ر  ت قيق أ دبا بحتدريس ، ابن بحتخديم بح خجل بن 
بحببعن أن ينتا بتخدبين رخجحين ، فجدرين  د  تنظيم شؤنهم بح يجتي  بحيابي  ، ابن يعاناب أرربد 

ر   د  بلإثدبع ابحت عير ر  بنتتين بتخجانين ايتبتخان ثجحقدرة  د  بت جذ بحقربربت بحصجئث  اثقد
ثدبئل بتخددة حذحك بنذ ثدبي  بح بجنينجت ظهر ب تبجم عثير حتتري  بحخديد بن بحطرق 
ابيوتربتيتيجت ر   بدي  بحتدريس ابحتخديم ابن  ذ  بحطرق بح دو ي  بحثنجئي  بحت  يشتق بنهج  دة 

 (329: 04()65:  1م ابحتخدم.)نبجذج تدريوي  بتنا   اب يدة احهج فيبط عثير  ر   بدي  بحتخدي
 ذ  بحنتيت  إحى إوت دبم بلأودا  بحتقديدى بحبتثت ابحذى طثق  دى  الباحثايخزا 

بحبتبا   بحلجثط  ابحذى يختبد  دى بحشرح بحد ظى حدبهجرة فيد بحث ث ابحبطدا  تخدبهج  بحط  
بن بحوهل بحى بحصخ   ، اعذحك بحنباذج ابحتزبم بحبخدم ثتقديم بتبا   بن بحتدريثجت بحبتدرت 

ابحببجرو  ابحتعربر بن بحبتخدم، اتص يح بلأ طج  ،  يث يتيح ذحك ررص حدتخدم بج يؤ ر إيتجثيج 
 ثدار   دى ع ج ة بيدب  بحبهجرى .

 ذ  بح راق حاتاد بحبخدم افيجب  ثجحشرح اأدب  نباذج ابت جذ تبيت  الباحثينعبج يرتت 
دب  ، اب طج  بحتغذي  بحربتخ  حهم تبيخج رى افت اب د ببج بحقربربت ابتجثخ  بحبتخدبين أ نج  بلأ

 ين  بحث ث ابخررتهم  عجن ح  بلأ ر بلإيتجثى رى  بدي  بحتخدم ، ثجلإلجر  إحى أن بحبثتدئين
 –بلأ طج  بحشجئخ   –بح طابت بحتخديبي   –ثبخدابجت بحبهجربت فيد بحث ث ) بح طابت بح ني  

 ثخض بابد بحقجنان( فديد .
 

 -ذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى:وبي
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"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لعينة البحث 
الضابطة فى نتائج الأختبارات الميارية والتحصيل المعرفى قيد البحث قيد البحث لصالح  

 القياس البعدى.."
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث 

ثدين بتاودط   2.25( اتاد ردراق دبحد  إ صدجئيج  ندد بودتاى 9يتلح بن بحتدال رفم )
ردد  ثخددض بهددجربت عددرة بحيددد ابحت صدديل بحبخررددى  بحقيددجس بحثخدددي حدبتبددا تين بحتتريثيدد  ابحلددجثط  

 يددث تددج ت فيبدد  "ت" بحب ودداث  بعثددر بددن فيبدد  "ت" بحتداحيدد ، حصددجحح بحقيددجس بحثخدددي  حدطجحثددجت
 حدبتبا   بحتتريثي 

ت وين بوتاى بحت صيل بحبخررى حدى بحط   ر  بحبتبا    ينالباحعبج يرتت ا 
بحتتريثي  إح  أن بحابفت بيرتربل  يهدا بحى إبدبد بحط   ثجحبخدابجت، ابحتى تازع  دى ب ج يم، 
يتم ترتيثهج رى بالا جت، عبج تابرق بحبخدابجت بحنظري  رى عل درس  دة أشعجل تالي ي  ، 

بن تجن  ، اابته  بوت دبم بحابفت بيرتربلى بحذى  ثهدا إيتجد ت ج ل أرلل ثين بحطجح 
تتدر   ديط بن تجن  أ ر رجحبشعد  بحرئيوي  رى بحتخديم بحتقديدى بحقجئم  دى بحتخديم،  ى بحت عيد 
بحبتزبيد  دى بحب تاى ابي تبجم ثط ، ا دى بح قجئق ابحبخدابجت بحتى تدقن بحط   دان بحوبجح 

ي  بحتخدم ، ربوتاى بحت عير بحبطدا  رى بحتخديم بحتقديدى ي يتخدى حهم ثجحبشجرع  بح خجح  رى  بد
رهم بحبخداب  انقدهج بن بلأذن بحتى توبت إحى بحيد بحتى تعت  دان  داث أى تج ير أى أن 

 بوتاى ت عير ي يت دى فدربت بحبثتدئين اببعجنيتهم  اي يدثى أ تيجتجتهم  
رراق ذبت ديح  ب صجئي  ثين بحبتبا تين  إح  اتاد (1جدول رقم )أشجرت بحنتجئا ر  ا 

بحلجثط  ( ر  بحقيجوين بحثخديين ح  تثجربت بحثدني  فيد بحث ث حصجحح بحبتبا    –) بحتتريثي  
 بحتتريثي  .
إح  اتاد رراق ذبت ديح  ب صجئي  ثين بحبتبا تين  (1) جدول رقمأشجرت بحنتجئا ر  ا 

ثخديين ح  تثجربت بحبهجري  فيد بحث ث حصجحح بحبتبا   بحلجثط  ( ر  بحقيجوين بح –) بحتتريثي  
 بحتتريثي  .
إح  اتاد رراق ذبت ديح  ب صجئي  ثين بحبتبا تين  (1جدول رقم )أشجرت بحنتجئا ر  ا 

بحلجثط  ( ر  بحقيجوين بحثخديين ح  تثجر بحبخرر  فيد بحث ث حصجحح بحبتبا    –) بحتتريثي  
 بحتتريثي  .

م( 4112( ، أحمد عبدالعزيز )4م( )4111أحمد راغب )بو  ع  بن ايت ق ذحك بت در 
(، 3م()4194(، رشا ابراىيم)93م( )4110(، عمى احمد سيد، محمد رياض عبدالحميم )1)
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، ابحتى أشجرت نتجئتهم إحى أن بوت دبم بحابفت بيرتربلى أ رب (49م( )4194مروة حسين )
 إيتجثيج رى بوتاى بحت صيل بحبخررى حديهم .

ت اق بحبتبا   بحتتريثي   دى بحبتبا   بحلجثط  رى نتجئا بلأ تثجر  ينالباح عبج يرتت
بحبخررى إحى أن بلأوئد  بحباته  إحيهم تتبتت ثبزيد بن بحبخدابجت  ن بحبهجرة اعي ي  أدبئهج إحى 
تجن  أن بشجرع  بحط   توج د  دى إوتيخج  بحبخداب  ثوهاح  اور   أوترتج هج  ند بلأتجث  

 دى بلأوئد . 
 -وبيذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى:

"توجـــد فـــروق إحصـــائياً  بـــين متوســـطى القياســـين البعـــديين لعينتـــى البحـــث التجريبيـــة 
والضابطة فى نتائج الاختبارات الميارية و التحصيل المعرفى قيد البحث لصـالح القيـاس البعـدى 

 لعينة البحث التجريبية"
 الإستخلاصات والتوصيات 
  : الإستخلاصاتاولًا : 

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصمت اليو نتـائج التحميـل الاحصـائى 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفـى حـدود عينـو البحـث والادوات المسـتخدمو امكـن الباحـث 

 -التوصل إلى أن:

  فيد بحث ث   ديحعرة بح حهتابي بتعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى حهج ت  يربً ابل جً  دى تخدم بحبهجربت
 ابحت صيل بحبخررى حدط   بحخين  بحتتريثي  بياحى.

  فيد بحث ث   ديبحبحبهجربت بحهتابي  حعرة تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى تؤ ر  دى تخدم بحبهجربت
 ابحت صيل بحبخررى حدط   بحبتبا   بحتتريثي  بح جني .

 ل بوجحي  بحتى يتم بحتخديم ثهج اعجن حط بلأ ر بلأعثر ابلأع ر تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى تخد بن أرل
فيد بحث ث ابحت صيل بحبخررى ببج يدل  دى   ديحعرة بح بحهتابي رخجحي   دى تخدم بحبهجربت بحبهجربت 

 بدى رج ديتهج.
  بلإ تثجر بحبخررى بحذى أ د  بحثج ث حط درت   جحي  بن بحصدق ابح ثجت ايصدح حقيجس بحبهجربت

 جوي  فيد بحث ث. بيو
  بحطريق  بحتقديدي  ) بحشرح بحد ظى اأدب  بحنباذج بحخبدى ( وج بت ثطريق  إيتجثي  رى تخدم بحبهجربت

 " فيد بحث ث " ابحت صيل بحبخررى حخين  بحبتبا   بحلجثط  .  ديحعرة بح بحهتابي 
 فت بيرتربلى(  دى ت اق بحبتبا   بحتتريثي  بحتى بوت دبت بحثرنجبا بحتخديبى بحبقترح ) بحاب

بحبتبا   بحلجثط  بحتى أوت دبت بحطريق  بحتقديدي  ) بحشرح بحد ظى اأدب  بحنباذج بحخبدى ( رى 
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بحبوتاي بحبهجري ابحبخرر   ببج يدل  دى رج دي  بوت دبم تعناحاتيج بحابفت بيرتربلى ات  ير  بلإيتجثى 
 " ." فيد بحث ث  ديحعرة بح بحهتابي  دى تخدم بحبهجربت 

 : ثانياً : التوصيات 

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إلييا الباحث من خلال إجـراء ىـذا البحـث يوصـى البـاح 
 بالأتى:

  رى تبيت   ديحعرة بح بحهتابي بحبهجربت إوت دبم تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى رى تخديم بحبهجربت
 بحبرب ل بحوني .

 حتطار بحتعناحاتى اتتن  بلأودا  بحتقديدى رى ت ديث أودا  بحتخديم بح جص ثعرة بحيد رى ظل ب
 بحتخديم.

  بلأ تبجم ثافجب  بحندابت ابحب جلربت حدبخدبجت حزيجدة بحتا ي  ث  بي  إوت دبم تعناحاتيج بحابفت
 بلأرتربلى  دى بحت صيل بحبخررى ابيدب  بحبهجرى.

 إوت دبم تعناحاتيج بحابفت  بحقيجم ث ترب  بحبزيد بن بحث اث ابحدربوجت بحت  توخى حدتخرا  دى أ جر
 بلأرتربلى  دى بوتاى بحت صيل بحبخررى ابوتاى بهجربت عرة بحيد )درج ي  ا تابي  ب ري (.

  .أترب  دربو  بقجرن  ثين إوت دبم تعناحاتيج بحابفت بلأرتربلى اثخض طرق بحتدريس بلأ رى 
 م بي تبجد  دى طريق  اب دة بي تبجم ثاد جل ثخض بلأوجحي  بحب تد    دى بحخبدي  بحتخديبي  ا د

 .بت بحت ديث ابحتطاير بحترثاي  رقط تبشيجً 
 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :

: تدريس بحخدام ث ودا   ل بحبشع ت ) بحنظري  ابحتطثيق(  ابراىيم بن احمد مسمم الحارثي -0
 م.0222،بحريجض ، بعتث  بحشقري،  0،ط

خديبي  برتربلي  ذعي  ذبت لابثط بخرري  بتغيرة  دى ب ر بوت دبم ثيئ  ت أحمد راغب محمد : -3
تنبي  بحت عير بيثتعجرى حدى دبروى تعناحاتيج بحتخديم "روجح  دعتارب  فوم تعناحاتيج بحتخديم ، 

 م.0222بخهد بحدربوجت بحترثاي  ، تجبخ  بحقج رة، 
ض بهجربت عرة ت  ير أوت دبم بحابفت بلأرتربلى  دى تخدم ثخ أحمد سعد السيد محمد حلاوه: -4

بحقدم حت بيذ بح دق  بح جني  بن بحتخديم بلأوجوى ، روجح  بجتوتير ، عدي  بحترثيط بحريجلي  ثنين 
 م.0219، تجبخ  ثنهج ، 
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ت  ير  أحمد شوقي محمد :  -5
بوت دبم تعناحاتيج بحابفت بيرتربل   د  تخدم ثخض بحبهجربت بيوجوي  ر  ريجل  عرة بحقدم 

( ، 0( ، بحخدد )35بي دبدي  ،ث ث بنشار ، بحبتد  بحخدبي  ، بحبتدد )حدي ت بيذ بحبر د  
 م .0215عدي  بحترثي  تجبخ  أوياط ، 

ب ر بحتدريس ثجوت دبم بح صال بلإرتربلي   ثربحشثع  بحخجحبي  " أحمد عبدالعزيز المبارك :  -6
  بحبدك وخاد " بينترنت "  دى ت صيل ط   عدي  بحترثي  رى تقني  بحتخديم ابيتصجل ثتجبخ

 م.0224روجح  بجتوتير ، عدي  بحترثي  ، تجبخ  بحبدك وخاد ، بحببدع  بحخرثي  بحوخادي ، 
بنبجط بحابفت بلإرتربلى ا صجئص  ابرب  بحط   بحبخدبين رى احمد كامل الحصرى :  -7

 (1( ، بحخدد )10ثخض بحثرببت  بحبتج    ثربينترنت ، بتد  تعناحاتيج بحتخديم ، بحبتدد )
 م . 0220بحتبخي  بحبصري  حتعناحاتيج بحتخديم ، بحقج رة، 

ر  دى تخدم رج دي  بوت دبم بوداثى بحتخدم بحتخجانى ابيابب:  الشيماء السيد عبد المطيف -8
، روجح  بجتوتير، عدي  بحترثي  بحريجلي  ثنجت، بهجربت بحنتب  بياحى رى بحوثج   بحتافيخي 

 م. 0229تجبخ  بحزفجزيق، 
: ثنج  ابفت برتربلى حتنبي  بهجربت بحط   رى بجدة شثعجت بح جو  ، رشا إبراىيم حجازى -9

 م .4194 روجح  بجتوتير ، عدي  بحترثي  بحنا ي  ، تجبخ   ين شبس،
:تج ير بوت دبم بحعبثياتر  دى تخدم ثخض بحبهجربت بيوجوي  سامح محمود عبد العال  -12

حدثرب م رى عرة بحقدم ، روجح  بجتوتر غير بنشار  ، عدي  بحترثي  بحريجلي  حدثنين ، تجبخ  
 م0211ثنهج 

بن   ل بلأودا  بحتدريوى بحبتدب ل ات  يرة رى بحتخديم ابحتطار ظافر ىاشم إسماعيل :  -99
بح يجربت بحتنظيبي  بحبعجني  حثيئ  تخديم بحتنس ، روجح  دعتارب  غير بنشارة، عدي  بحترثي  

 م.0220بحريجلي  ، تجبخ  ثغدبد ، 
رليل بحتخدم ا ت خيل بحخبدي  بحترثاي  ، ث ث بنشار ر   عبدالله عبدالرحمن الكندي :  -10

    ثدبحوبيت ب بد ، برعز بحعتج  عتج  تعناحاتيج بحتخديم ، دربوجت  رثي  ، ت رير بصط
 م .1999حدنشر ، بحقج رة ، 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%88%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%a7%d9%85%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%89+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d9%82%d9%8a%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
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تعناحاتيج بحابفت بلإرتربلى رى ت وين بحبهجربت بح يجتي  بحيابي  حدى علاء الدين ايوب :  -13
 م  .0226بط جل بحتا د ،روجح  بجتوتير عدي  بحترثي  ، تجبخ  بوابن، 

تعناحاتيج بحابفت بلإرتربلى  رج دي عمى احمد سيد مصطفى، ومحمد رياض عبدالحميم :  -14
رى ت وين  بحت عير بلإوتقربئى اثخض بحقدربت بحبعجني  حدى بحت بيذ ذاى بلأ جف  بحوبخي  

( ، عدي  بحترثي  تجبخ  بوياط،  0( ، بحخدد ) 00ثبدين  بوياط " بحبتد  بحخدبي  ، بحبتدد )
 م.  0226

ثربيديج  دى تخدم بهجربت بحنتب  "رج دي  إوت دبم بحهي ليمى عبدالمنعم، نادية شوشة : -15
بلأاحى رى بحوثج   بحتافيخي "، عدي  بحترثي  بحثدني  ا دام بحريجل ، بحتجبخ  بحهجشبي ، بلأردن، 

 م.0228
ت  ير أوت دبم  تعناحاتيج بحابفت بلأأرتربلى  دى  محمد أحمد زين العابدين عمى : -16

جصط ثب جرظ  بحشرفي  ، روجح  ب رتجت بحتخدم رى ريجل  بحوثج   حذاى بلإ تيجتجت بح 
 م.0219دعتارب  ، عدي  بحترثيط بحريجلي  ثنين ، تجبخ  ثنهج ،  

أ ر بوت دبم بح جو  بلآحى ر  تخديم بهجربت وثج   بلإنقجذ، روجح   محمد السيد محمود: -97
 . م0228 بجتوتير، عدي  بحترثي  بحريجلي  ثنين، تجبخ   دابن.

" تخديم ،تدري  ، تعنيك "، بعتثط بح  ح ، بحعايت ، : عرة بحيد  محمد توفيق الوليمى -18
 م.1989

بحاوجئط بحبتخدد  ر  بحوعندحيا ع  د بوت د جت بحابفت بيرتربلى  محمد دسوقى موسى : -19
 م .0214ر  بحتخديم، بؤتبر أرجق ر  تعناحاتيج ترثي ، 

بحتخديم  : تعناحاتيج محمد سعد زغمول ، مكارم حممى أبوىرجو ، ىانى سعيد عبدالمنعم -02
 م.0221اأوجحيثهج ر  بحترثي  بحريجلي ، برعز بحعتج  حدنشر، بحقج رة، 

تصبيم ابنتجتي  ثربتط محمد سعد زغمول، محمد عمي محمود، ىاني السعيد عبدالمنعم :  -01
عبثياتر تخديبي  بخدة ثتقني  بحهجيثر بيديج اأ ر ج  د  تابن  بحبتخدم حبهجربت لرثجت بحعرة 

، بتد  عدي  44بحترثيط بحريجلي  ثطنطج، بتد  نظريجت اتطثيقجت، بحخدد  ثجحرأس حطدث  عدي 
 م .0223بحترثي  بحريجلي ، 
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رج دي  ثرنجبا بقترح فجم  دى بحابفت بيرتربلى حتنبي  مروة حسين محمد عبدالفتاح :  -00
، بحب ج يم  بلإوجوي  رى أبن بحبخدابجت ابحشثعجت ، روجح  بجتوتير ، عدي  بحترثي  بحنا ي  

 .  م0210تجبخ  بحبنصارة، 
تج ير ثرنجبا تخديبى ثجوت دبم تعناحاتيج بحابفت بلإرتربلى  د   ولاء عبدالفتاح أحمد : -03

تجبخ  بحبنصارة، روجح   –ب رتجت بحتخدم ر  بحعرة بحطجئرة حطجحثجت عدي  بحترثي  بحريجلي  
 م .0215دعتارب ، عدي  بحترثي  بحريجلي ، تجبخ  بحبنصارة، 

ت  ير ثرنجبا تخديبى ثجوت دبم تعناحاتيج بحابفت بيرتربلى  دى بدالرشيد سيد : ياسر ع -04
بلأدب  بحبهجرى ابحتدريوى حدطجح  بحبخدم رى ثخض بهجربت بحتبثجز، روجح  دعتارب ، عدي  

 م .0212بحترثي  بحريجلي ، تجبخ  بحبنيج، 
 -ثانياً : المراجع الأجنبية :

05- Appleton,K.:Analysis and Description of students Learning During 
Science Classes Using , 1997. 


